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Nama Matakuliah Olah Raga 

Silabus Ringkas Pada kuliah ini mahasiswa dibekali pengetahuan tentang pentingnya 
berolahraga dengan diberikan teori tentang kesehatan, Kebugaran jasmani, 
dan Olah raga, Gizi olah raga, Prinsip-prinsip Pelatihan, dan Latihan Kondisi 
Fisik sehingga saat kuliah praktek mampu berolahraga dengan benar dan 
tujuan pelatihan dapat tercapai. 

Silabus Lengkap Pada kuliah ini mahasiswa dibekali pengetahuan tentang teori dan praktek 
olahraga yang meliputi kesehatan, kebugaran, dan Olah raga, Gizi Olah raga, 
Prinsip-prinsip Pelatihan, Latihan Kondisi Fisik dan berbagai macam game 
cabang olahraga 

Luaran (Outcomes) Setelah mengikuti kuliah ini diharapkan mahasiswa mampu menjaga dan 
meningkatkan derajat kebugaran jasmani dan mampu memahami nilai-
nilai positif dari olahraga serta dapat mengaplikasikannya dalam kehidupan 
di kampus atau masyarakat umum 
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